
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11月１日～11月４日  

 

研修初日早々に実施した、スラローム運転において、カラーコーンを倒すことなくうまくハンド

ル捌きができたことで「自分は運転が上手い」と感じたのが正直な意見です。 

しかしながら、その後の講義を受ける毎に、スピードが出れば出るほど緊急ブレーキと急ハンド

ルを切るタイミングが全くついていけなくなる自身の認知力・判断力の遅れを実感しました。 

具体例を挙げると、時速 40㎞走行では、すぐさま的確な運転動作を行えていたが、これが 10㎞

速度を上げるだけで、目の前の障害物を回避するどころか、ほぼほぼ何もできない状態でした。 

本研修の受講にあたり、車両そのものの性能限界と知り得たことに加え、自身の判断力がいかに

遅いものなのかを実感し、自宅に戻った後、マイカーの運転時には、いつもより 10㎞速度を落と

した運転になっており、自然と意識に変化が表われました。 

貴重な研修、感謝いたします。 

【受講課程】安全運転管理課程４日間コース 
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