
 

 

 

 

令和２年 11 月 20 日（木）に四国中央市にある「ハイウェイ・トール・システ

ム株式会社 四国テクノショップ」様に於いて交通安全講話教室を開催しまし

た。 

１時間程でしたが、参加者皆さんが真剣に講話を聞いてくださりました。普段

から高速道路を利用される方が多く、走行に関しての疑問や、講話内容に関して

の質問を多くいただきました。 

また、今回の講話テーマが「運転と睡眠の重要性について」ということもあり、

より自分に適した生活リズムの取り方を知ってもらう為に、朝型か夜型かをチ

ェックシートを用いて確認してもらいました。今後の活動のお役に立てれば嬉

しいです。 
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