
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

伊予鉄バス株式会社  田中寿幸（令和２年 11月４日～５日） 

この度、11 月４日、５日の２日間茨城県ひたちなか市の安全運転中央研修所

で旅客自動車（バス）運転者課程２日の研修を受講させていただきました。 

まず施設の印象ですが、宿泊所も綺麗にされており安心して宿泊することが

出来ました。印象に残った研修内容ですが、基本の日常点検と運転姿勢です。

日常点検では、何か不具合があると疑いながら点検することで、不具合に気づ

けることが分かりました。日常点検をおろそかにすると、安全な運転が出来な

くなることに再度気付かされました。次に運転姿勢ですが、正しい運転姿勢を

することで前方の情報が正しくとれて、操作を確実に行うことが出来るように

なり、疲労軽減、集中力維持にもつながっていくこということを知りました。 

今後の運転では、この研修で学んだことを忘れずに、基本的なことを漫然に

せず、今まで以上に安全運転に取り組んでいきたいです。 

【受講課程】旅客自動車（バス）運転者課程２日間コース 

 

○○株式会社 ○○○○ 

【受講課程】貨物自動車運転者（大型車）課程２日間コース 

○○株式会社 ○○○○ 

私は免許を所有してから 18年になりますが、今回の研修に参加して、気

付かないうちに自分の悪い習慣ができてしまっていたことに気付くことが

でき、修正することができたことが良かったと思います。また、普段経験

することのできない ABSの体験や、雨を想定した路面での走行を実際にハ

ンドルを握って体験できたこと、安全装置について理解を深めることがで

きたことは非常に良い経験となりました。 

日頃から安全運転には努めていますが、我流の安全運転だったと思い知

らされました。正しい運転姿勢やミラーの合わせ方など、基本となること

を学ぶことが出来ました。日常点検においては、これまでは業務としてし

か実施していませんでしたが、本来の目的はドライバーが安全に運行す

る、無事故で帰ってくる為の点検だと気付かされました。 

今後は研修の知識を活かして、安全な運行、無事故に役立てたいと思い

ます。 

株式会社植西運送 谷口徹 （令和２年 11月 14日～15日） 



 

 

 

 

 

 

 

【受講課程】安全運転管理課程４日間コース 

○○株式会社 ○○○○ 

安全運転中央研修所において、安全運転管理講習を４日間受講しました。 

まず、敷地が広く様々なコースがあることに驚きました。１周何キロもある

高速コースや、市街地走行を目的とした模擬市街コース、特殊なコースとし

て、路面を非常に滑りやすくしたスキッドパンや危険回避を想定した直線スキ

ッドコースもあり、普段体験することの難しい運転操作を実体験することがで

きました。運転を行う前の車両点検の重要性を再確認し、タイヤの空気圧減少

に伴うコーナー特性の変化についても、実際目で見て感じることができまし

た。また、運転操作時の正しい姿勢を身につけることで視界が広がり、ブレー

キを確実に踏み込め、長時間運転しても疲れにくいことを実感し、今までの姿

勢が間違っていたことに気付くことができました。 

今後、社内における運転講習を行う上で、今回学んだ講習内容を伝達教育

し、安全運転向上に努めていきたいと思います。 

住友化学株式会社 愛媛工場 藤田健一（令和２年 11月 17日～20日） 


